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MEIRDAM HIKIDS CLUE

Start van het nieuwe KidsClub seizoen
ZATERDAG 3 SEPTEMBER 2011

N%\ 3\ gé Op leuke dansjes van o.a.

Kids Dance 1™~y Studio100 wordt de uithouding, Zaterdag
(5§ - 7j) ‘\"‘ ,~ coordinatie, lenigheid en 10u - 11u
: \ basismotoriek getraind

/ Hippe moves, waarbij het Woensdag

Fun Moves o , accent gelegd wordt op meer 15u - 16u
(8j - 10j) ﬁ ‘ ritme en coordinatie. Opbouw Zaterdag
naar het ‘echte’ danswerk !! 11u - 12u
. “ » Coole dansjes van de huidige Woensdag
Clip Dance . N hits worden aangeleerd. 16u - 17u
(11j - 14j) 1 Vervolmaking van dans en Zaterdag
ritmiek. Het serieuze werk !! 12u - 13u

Een funky dance-workout

HIpHOp vol coole moves 1M9aua?ggg
(+14jaar) en hippe choreo’s.
Fi Op een gezonde manier aan je
itness conditie werken door een Zaterdag
(10j - 15j) s I | combinatie van cardiotraining en 10u - 11u
i 5 spierverstevigende oefeningen

GRATIS INITIATIELESSEN
VOOR KIDS VAN 5] TOT 18}
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